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Institut fir Systemische Theorie und Praxis
Zeilelstrale 11, 60318 Frankfurt
Tel.: 069/955137-0 Fax: 069/955137-22
Email: office@istup-ffm.de

BERATUNG UND THERAPIE

Sie...
...m6chten etwas in Ihrer Partnerschaft andern
...suchen neue ldeen fur lhre Zukunft
...sind bereit, ungewohnliche Wege zu gehen
...mochten personliche Probleme I6sen
...wollen neues Verhalten erproben www.istup-fim.de

Sie suchen daflr eine respektvolle, angenehme und sparsame Unterstiitzung?

Wir ...
...orientieren uns an lhren Winschen
...Interessieren uns fir lhre Potentiale
...suchen nach lhren Lésungen
...arbeiten mit lhren Talenten
...laden Sie ein, besonders sorgfaltig mit sich selbst umzugehen

Seit 1980 bietet das Institut fur systemische Theorie und Praxis Frankfurt Beratung und Therapie
fur Einzelne, Paare und Familien an. ISTUP verfugt Uber elaborierte und erprobte
Beratungskonzepte, sowie entsprechend qualifizierte Mitarbeiter. Sie sind Diplom-Psychologen
und approbierte Psychotherapeuten. Die Kombination von Lehre (innerhalb der Ausbildung) und
Beratungspraxis stellt ein wichtiges Qualifikationsmerkmal fir uns dar.

Wesentliche Merkmale der Beratung

1. Beratung fur Einzelne, Paare und Familien.
Zu erwarten sind erfahrungsgemal etwa 4 bis 7 Sitzungen a 2 Stunden.
Punktgenau und an Ressourcen orientiert!

2. Grol3e Abstande zwischen den Sitzungen (ca. 2 bis 6 Wochen), um Zeit fur Entwicklung zu
lassen.
Das Wichtigste passiert nicht wéhrend der Beratung, sondern im Leben der Kunden!

3. Gemeinsame Entwicklung von genau passenden und hoch individuellen Lésungen.
Nicht eine Losung fur alle Probleme, sondern viele Losungen fur jedes Problem!

4. Sparsame und ressourcenorientierte Beratung.
Wenig aber Hilfreiches!

5. Hohe Flexibilitat im Zeitangebot, damit Beratung nicht an Zeitmangel oder

Terminproblemen scheitert.
Termine entsprechend der Leistungswahl !

Leistungsstufe Zeiten

Termin nach Vereinbarung
1 Mo- Fr 10:00- 18:00 Uhr

Termin nach Vereinbarung auch
2 - abends
- Samstags
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