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Curriculum 2010 

 
 
Einführung 
 
 
Grundkurs (GK) 
 

Grundlegende Weiterbildung 
o Theorie & Übungen 
o Selbststudium 

 
 
Hauptkurs (HK) 
 

Aufbauende Weiterbildung 
o Theorie & Übungen 
o Praxis 
o Selbsterfahrung 
o Selbststudium 
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ISTUP Leistungsangebot  
 
Weiterbildung in systemischer Therapie und Beratung1

 
 
 

  Erwerb von theorieorientierten Kompetenzen für die systemische Praxis  
 
 
Weiterbildungsabschnitt Bestandteile Arbeitseinheiten Preis 
 
Abschnitt 

  

Grundkurs  Theorie 
und Übungen 
 
Selbststudium 

 € 1.450,00

  
 
Theorie 
und  
Übungen 

300 AE 

Abschnitt 
Hauptkurs  

 
 
Praxis 
 
Selbsterfahrung 
 
Selbststudium 

 
 

270 AE 
 

180 AE 
 

150 AE 

€ 7.250,00

 
 

   
Gesamtausbildung  900 AE € 8.700,00
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1 entsprechend den Richtlinien der Systemischen Gesellschaft 

 



 
 
Weiterbildung in systemischer Therapie- und Beratungspraxis 

(entspricht den Rahmenrichtlinien der Systemischen Gesellschaft e.V. vom 3.11.99) 
Curriculum 2010 

 
Formblatt 1 

 
 
 
Bestandteile der 
Weiterbildung 
 

 
... abgedeckt 
durch 

 
Arbeitseinheiten 

 
Theorie 
und  
Übungen 
 

 
 
- Grundkurs (GK) 
- Hauptkurs (HK) 

 
 
zusammen 

300 AE 
 

 
Praxis 
 
 

 
 
- Beratungsinterviews 
- Live Supervision 
- Supervision 
- Mikroanalysen 
- Dokumentation 
 

 
 
zusammen 

270 AE 

 
Selbsterfahrung 
 
 

 
 
- Start- und Abschluss 
- Integrierte Einheiten 
- V.E.R.B.  

Frankfurter Modell der 
Selbsterfahrung 

- Einzelcoaching 
 

 
 
zusammen 

180 AE 

 
Selbststudium 
 
 

 
- Literatur 
- Lerngruppe 

 
zusammen 

150 AE 

 
 

  
insgesamt:  

900 AE 
 

 
 
 
___________________________________________ 
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1 Arbeitseinheit (AE) = 45 Minuten 

 



Weiterbildung in systemischer Therapie- und Beratungspraxis
Curriculum  2010

(Änderungen vorbehalten)

Abschnitt Grundkurs: Theorie (Th) und Übungen (Ü)
                                          Selbststudium

Nr. Datum Titel Kategorie Name Seminarzeiten

1 19.-20.03.2010 Soziale Systeme - ein Einstieg
Definition - Einstellung - Steuerung verschiedener Systeme Th + Ü Dr. Staubach Fr. 10:00-19:00 Uhr

Sa. 09:00-14:00 Uhr

2 16.-17.04.2010
Historische Impulse systemischer Praxis
Geschichten der Familientherapie - Ideengeschichte 
Meilensteine der Einrichtung ISTUP und Konsequenzen für die Praxis

Th + Ü Dr. Staubach Fr. 10:00-19:00 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr +

3 21.-22.05.2010
K wie Kommunikation - Konstruktivismus - Kultur
Auswirkungen und Konsequenzen für Praktiker
Abgrenzung von Trivialkonstruktivismus

Th + Ü Dr. Kettling Fr. 10:00-19:00 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr

4 25.-26.06.2010
Kommunikative Kompetenz
unser Handwerkzeug
Darstellung des Konzeptes Kommunikative Kompetenz

Th + Ü Dr. Schwertl Fr. 10:00-19:00 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr

5 13.-14.08.2010
Kommunikationskonzept Kooperation 
Eine Hilfe für die Praxis
Ein ISTUP Konzept 

Th + Ü Dr. Staubach Fr. 10:00-19:00 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr

6 17.-18.09.2010

Systemische Praxis in unterschiedlichen Tätigkeitsfeldern
Ein Überblick - Ein Ausblick
Ein ISTUP Konzept Th + Ü Dr. Schwertl Fr. 10:00-19:00 Uhr

Sa. 09:00-14:00 Uhr

ISTUP\GK2010\GK2010Th+Ü.xls
Stand: 27.08.2009



Weiterbildung in systemischer Therapie- und Beratungspraxis
Curriculum  2010

(Änderungen vorbehalten)

Nr. Datum Titel Kategorie Name Seminarzeiten

HK1 05./06.11.2010 Start-up Organisation der Gruppe, Einstieg in den Abschnitt Hauptkurs SE Dr. Staubach Fr. 10:00-19:00 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr

HK2 10./11.12.2010 ISTUP Kompetenzmodell Therapie und Beratung Th + Ü Dr. Schwertl Fr. 10:00-19:00 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr

HK3 14./15.01.2011 ISTUP Kompetenzmodell Therapie und Beratung Th + Ü Dr. Staubach Fr. 10:00-19:00 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr

HK4 18./19.02.2011 ISTUP Kompetenzmodell Therapie und Beratung Th + Ü Dr. Schwertl Fr. 10:00-19:00 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr

HK5 18./19.3.2011 Trauma, Folgen, Diagnostik und Behandlung                             HK-09 Th + Ü Braun Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK6/7/8 31.05-05.06.2011 V.E.R.B. - Das Frankfurter Modell von Selbsterfahrung SE Dr. Staubach

HK9 01./02.07.2011                                          Praxis                                                         HK-09 Praxis Söling-Hotze Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK10 19.08.2011
20.08.2011

NN 
Zwischenbilanz (+ Auswertung VERB)          Th + Ü NN

Dr. Staubach
Fr. 10:00-19:00 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr

HK11 23./24.09.2011 Selbstmanagement Th + Ü Senges-Anderson Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK12 21./22.10.2011 Affekt und Kognition Th + Ü Prof. Mackinger Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK13 02.03.12.2011 NN. Th + Ü Dr. Schwertl Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK 14 Praxis Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK15                                       Praxis                                                             HK-11 Praxis Dr. van Trommel Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK16 Praxis Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK17 NN           Th + Ü Emlein Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK18 Abschlusskolloquium (Hotel) SE Dr. Staubach

Abschnitt Hauptkurs: Theorie (Th) und Übungen (Ü), Selbsterfahrung (SE)

ISTUP\Konzepte\WB Curricula\ab 2009\HK2010 Th-SE.xls
Stand: 22.6.2009



Weiterbildung in systemischer Therapie- und Beratungspraxis
Curriculum  2010

(Änderungen vorbehalten)

P01 Praxis NN

P02 Praxis NN

P03 Praxis NN

P04 Praxis NN

P05 Praxis NN

P06 Praxis NN

P07 Praxis NN

P08 Praxis NN

P09 Praxis NN

P10 Praxis NN

P11 Praxis NN

P12 Praxis NN

HK 9 01./02.07.2011 Werkstatt Praxis: Von einer Krise zur nächsten - 
zwischen Trauma und Alkoholsucht

Praxis
HK09 Söling-Hotze Fr. 10:00-18:30 Uhr

Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK 14 Praxis Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK 15 Werkstatt Praxis: Die Freiheit des Einen ... Praxis
HK11 Dr. van Trommel Fr. 10:00-18:30 Uhr

Sa. 09:30-17:00 Uhr

HK16 Werkstatt Praxis: Umgang mit Dissens und Konflikten Praxis Fr. 10:00-18:30 Uhr
Sa. 09:30-17:00 Uhr

Abschnitt Hauptkurs: Praxis

        1. Ambulanz ISTUP
 
        2. Live Supervision

        3. Supervision 

        4. Mikroanalysen

        Dokumentation der TN Praxis

Name SeminarzeitenTitelNr. Datum Kategorie

HK2010 Praxis.xls Stand: 22.6.2009


